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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. dr hab. Tadeusz Kuder, dr n. med. Michat Spatek

1.6. Kontakt

tadeusz.kuder@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

Wiadomosci wstepne z biologii i chemii w
zakresie programu liceum ogodlnoksztatcacego
na poziomie egzaminu maturalnego w stopniu
podstawowym lub rozszerzonym.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zaje¢

wyktady 75 h (40+35), éwiczenia 60 h (30+30), ¢wiczenia praktyczne
90 h (45+45)

3.2. Miejsca realizacji zajeé

zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

wykltad — egzamin (semestr II) ¢wiczenia i ¢wiczenia praktyczne —
zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i
wykorzystaniem srodkéw wizualnych

Cwiczenia — wyktad konwersatoryjny, dyskusja zwigzana z
wyktadem, pokaz z opisem, omawianie budowy morfologicznej
Cwiczenia praktyczne — pokaz preparatow anatomicznych,
preparowanie wybranych struktur anatomicznych

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, T 1-4, PZWL,
2013.

2. Moore K.L., Dalley A.F, Agur A.M.R. Anatomia kliniczna Moore.
T. 1-2. Ed. Polskiego wyd. J. Morys$, MedPharma-Polska,
Wroctaw, 2015/17

3. Paulsen F., Waschke J.: Sobotta atlas anatomii cztowieka. T. 1-3,

(red. pol. Wozniak W., Jedrzejewski K.), Elsevier 2012.

4. Spodnik J.H.: Mianownictwo anatomiczne (polsko-
angielskotacinskie). Edra, Urban & Partner, Wroctaw 2017.




uzupelniajaca 1.Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray — Anatomia
podrecznik dla studentow T 1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek B.,
Kowianski P., Wozniak W.), Elsevier, 2010, 2013, 2016.

2.Narkiewicz O, Mory$ .J red..Anatomia cztowieka, T.1-4, PZWL,
Warszawa, 2010

3.Sokotowska-Pituchowa J. Anatomia cztowieka. Podrecznik dla
studentow medycyny, PZWL, Warszawa 2006
4.FitzGerald MJT, Gruener G, Mtui E: Neuroanatomia, wyd. pol.

red. Morys J; Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008
5.Hudak R., Kachlik D., Volny O.: Memorix — anatomia. Red.

Wroctaw 2017.

6.Gotab B: Anatomia czynnos$ciowa osrodkowego uktadu
nerwowego, wyd. PZWL 2004

SC, wyd. PZWL 2005
8.Wicke L. (red.wyd.pol. Sgsiadek M.): Atlas anatomii
radiologicznej. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2009

polskiego wydania: Ciszek B., Krasucki K., Edra, Urban & Partnert,

7.Daniel B, Pruszynski B: Anatomia radiologiczna Rtg-TK-MRUSG-

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

C1-W —uzyskanie wiedzy z zakresu budowy anatomicznej uktadu szkieletowego, mi¢§niowego,
nerwowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, plciowego, moczowego, wewnatrzwydzielniczego,
narzadow zmystow i powloki wspdlne;.
C2-W — Poznanie i zrozumienie wiedzy na temat budowy ciata ludzkiego w aspekcie topograficznym.
C3-U — Przygotowanie do dokonania prawidlowe]j oceny stanu poszczegélnych uktadow funkcjonalnych
cztowieka w ro6znych sytuacjach klinicznych i zaproponowania sposobu dalszego postgpowania.

C4-U — Przygotowanie do wykorzystania wiedzy z anatomii topograficznej cztowieka w medycznych
procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.

C4-K — Uswiadomienie mozliwos$ci pozyskiwania wiedzy z r6znych zrédet oraz zwracania si¢ o pomoc do
innych oséb. C5-K — Ksztaltowanie odpowiedniej postawy etycznej wobec ciala zywego i zmarlego
cztowieka

Wyklady: C1-W, C2-W, C4-U, C4-K

Cwiczenia: C1-W, C2-W, C3-U, C4-U, C5-K

Cwicz. praktyczne: C1-W, C2-W, C5-K

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
WYKLAD
| SEMESTR

1. Przedmiot anatomii. Rys rozwoju anatomii. Uktad narzadow i proporcje ciata. Kierunki, ptaszczyzny i
osie ciata. Rozwdj uktadu szkieletowego.

2. Ogo6lna budowa kosci. Unaczynienie i unerwienie kosci. Anatomia topograficzna i kliniczna szkieletu
osiowego.

3. Ogolna budowa i funkcja migsni. Podziat na grupy funkcjonalne, urzadzenia pomocnicze migsni.
Potaczenia kosci. Mechanika stawow. Powloka wspolna.

4. Splanchnocranium i neurocranium. Rozwoj kosci czaszki. Anatomia powierzchniowa glowy.
Elementy anatomii klinicznej.

5. Rozwdj uktadu nerwowego, zaburzenia rozwojowe. +TEST z osteologii.

6. Podzial anatomiczny moézgowia. Rola poszczegdlnych pecherzykow méozgowia. Jadra mozgowia.
Osrodki korowe i objawy uszkodzen. Rodzaje wtdkien nerwowych.

7. Opony mézgowo-rdzeniowe i uktad komorowy. Unaczynienie i unerwienie opony twardej. Zatoki
zylne. Odptyw krwi zylnej z mézgowia.




8. Unaczynienie uktadu nerwowego. Objawy kliniczne zaburzen krazenia.
9. Uklad nerwowy autonomiczny. Cz¢$¢ wspodlczulna i przywspoétczulna. Jelitowy uktad nerwowy
(ENS). Zasady kotransmisji i kolokalizacji w AUN.

10. Rdzen krggowy. Nerwy rdzeniowe i drogi rdzeniowe. Objawy uszkodzenia rdzenia kregowego.
Zaburzenia rozwojowe. Ukrwienie rdzenia krggowego. +TEST z OUN
11. Anatomia powierzchniowa glowy i szyi. Okolice. Splot szyjny — ogdlna budowa i podziat.

12. Gardlto — podzial jamy gardta; budowa anatomiczna. Gruczot tarczowy i przytarczyce. Ukrwienie i
unerwienie. Krtan, tchawica, przetyk
13. Anatomia topograficzna szyi.
14. Uktady czynno$ciowe w obrebie mozgowia. Uktad limbiczny i siatkowaty — budowa i funkcja.
Objawy uszkodzen.
Osrodki podkorowe uktadu pozapiramidowego. Osrodki oddechowe i naczynioruchowe + TEST —
Glowa i szyja.
Il SEMESTR
15.  Anatomia topograficzna klatki piersiowej. Linie topograficzne. Miejsca pobierania szpiku kostnego.
Ukrwienie i unerwienie Klatki piersiowej. Przepona i miejsca zmniejszonego oporu (przepukliny).
Jama klatki piersiowej i jej podziat. Srodpiersie — topografia, zawarto$é poszczegdlnych czesci.
16. Oplucna. Naktucia jam optucnowych. Oskrzele i drzewo oskrzelowe. Ptuca. Bronchoskopia.
Odptyw chtonki z ptuc. Mechanizm oddychania. Osierdzie i serce. Naczynia wiencowe. Zastawki
serca. Rzut zastawek na $§ciang klatki piersiowej. Zawatl migénia sercowego.
17.  Ukfad limfatyczny.
18. Uktad dokrewny +TEST —Klatka piersiowa.
19. Rozwdj jelita pierwotnego. Rozwoj otrzewnej. Narzady jamy brzusznej po ukonczonym rozwoju.
20. Okolice jamy brzusznej. Rzuty narzadoéw na przednia i tylng $ciang jamy brzusznej. Powiezie i
miegsnie brzucha. Przepukliny. Zewnetrzne i wewnetrzne. Kanat pachwinowy i udowy.
21. Otrzewna, jama otrzewnowa. Czg¢$¢ brzuszna przewodu pokarmowego. Topografia wielkich naczyn
krwionosnych wewnatrz jamy brzuszne;.
22. Anatomia topograficzna narzadéw miednicy matej. Topografia naczyn krwionosnych i struktur
nerwowych. Splot ledzwiowy i krzyzowy + TEST — jama brzuszna i miednica.
23.  Sciany miednicy. Przepona miedniczna i przepona moczowo-plciowa. Plaszczyzny i wymiary.
Kanat odbytniczy. D6t kulszowo-odbytniczy. Badania per rectum.
24. Konczyna gorna. D6t pachowy i tokciowy. Kanal nadgarstka. Unaczynienie i unerwienie konczyny
gornej. Splot ramienny.
25. Konczyna dolna. Doty. kanaty, unaczynienie i unerwienie. Nerwy splotu ledzwiowego i
krzyzowego.
26. Metody obrazowania anatomicznego. Analiza obrazoéw anatomii w r6éznych technikach + TEST —
konczyny i grzbiet.

CWICZENIA I CWICZENIA PRAKTYCZNE

Podstawy opisu anatomicznego ciata ludzkiego. Osie, ptaszczyzny, kierunki i okolice.
Powtoka wspolna — skora i przydatki skory. Metody diagnostyki obrazowej skory i przydatkéw skory
(USG, mammografia, MR).




Uktad

kostny

Kregostup.

Budowa typowego krggu. Budowa kregow w poszczegdlnych odcinkach kregostupa. Potaczenia krggow:
stawy, wiezozrosty, chrzastkozrosty. Potaczenia krggostupa z czaszka: gorny staw glowy, dolny staw
glowy. Ruchy w stawach gtowy. Krzywizny kregostupa. Mechanika i funkcje kregostupa. Metody
diagnostyki obrazowej kregostupa (rtg, TK, MR).

Klatka piersiowa — budowa i funkcje.

Budowa typowego zebra. Zmienno$¢ budowy zeber. Budowa mostka. Polaczenia w obrebie klatki
piersiowej. Otwor gorny i dolny klatki piersiowej. Funkcje i mechanika klatki piersiowej. Metody
diagnostyki obrazowej $ciany klatki piersiowej (usg, rtg, TK, MR). Kosci konczyny gorne;j.

Kosci obrgezy konczyny gorej: obojczyk, topatka. Kos¢ ramienna. Kosci przedramienia: kosé
lokciowa, ko$¢ promieniowa. Kosci reki: kosci nadgarstka, kosci $rodrecza, kosci palcow rak.

Metody diagnostyki obrazowej kosci konczyny gornej (rtg, TK, MR). Potaczenia kosci konczyny
gbrnej.

Stawy 1 wigzozrosty obreczy konczyny gornej. Staw ramienny. Staw tokciowy. Polaczenia ko$ci
przedramienia. Stawy reki. Ruchy w poszczegdlnych stawach konczyny gornej. Metody diagnostyki
obrazowej potaczen kosci konczyny gornej (usg, rtg, MR, TK).

Kosci konczyny dolnej.

Kosci obregezy konczyny dolnej: kos¢ biodrowa, kos¢ kulszowa, kos¢ tonowa, kos¢ krzyzowa. Kosé
udowa. Kosci goleni: piszczel, strzatka. Kosci stopy: kosci stepu, kosci §rodstopia, kosci palcow stopy.
Metody diagnostyki obrazowej kosci konczyny dolnej (rtg, TK, MR). Potaczenia kosci konczyny dolne;.
Potaczenia kosci miednicy. Staw biodrowy. Staw kolanowy. Potaczenia kosci goleni. Stawy stopy.
Metody diagnostyki obrazowej potgczen kosci konczyny dolnej (usg, rtg, MR, TK). Czaszka.




Kosci moézgoczaszki. Kosci twarzoczaszki. Potaczenia kosci czaszki. Doty czaszki: przedni, Srodkowy,
tylny. Oczodét. Jama nosowa. Zatoki oboczne nosa. D6t skroniowy. Dot podskroniowy. Dot skrzydtowo-
podniebienny. Dot zazuchwowy. Metody diagnostyki obrazowej czaszki (rtg, TK, MR).

Kolokwium nr 1 (osteologia)

Poprawa kolokwium nr ! + repetytorium.

Osrodkowy uktad nerwowy i obwodowy uktad nerwowy. Narzady zmystow.

Mozgowie: potkule mozgu, mozdzek, pien mozgu. Rdzeniomdzgowie — rdzen przedtuzony. Tylomozgowie
wtorne — most i mozdzek. Srodmozgowie — konary mozgu, pokrywa srodmozgowia. Miedzymozgowie —
podwzgorze i wzgorzomozgowie. Kresomozgowie — kresomozgowie srodkowe i1 potkule mozgu. Podziat
czynno$ci kory mozgowe;j. Jadra podkorowe. Uktad komorowy. Ptyn mozgowo-rdzeniowy. Opony
mozgowo-rdzeniowe. Naczynia mozgowia. Topografia mézgowia. Rdzen kregowy — topografia. Drogi
wstepujace rdzenia kregowego. Drogi zstgpujace rdzenia kregowego. Nerwy czaszkowe. Nerwy rdzeniowe.
Splot szyjny — topografia, nerwy splotu szyjnego, zakres unerwienia, objawy porazenia. Splot ramienny —
topografia, nerwy splotu ramiennego, zakres unerwienia, objawy porazenia. Nerwy mi¢dzyzebrowe —
topografia, obszar unerwienia, objawy porazenia. Splot ledzwiowo-krzyzowy — topografia, nerwy splotu
ledzwiowo-krzyzowego, zakres unerwienia, objawy porazenia.
Narzady zmystow — budowa i funkcje. Narzad powonienia. Narzad wzroku. Narzad przedsionkowo-
slimakowy. Narzad smaku. Narzady czucia powierzchownego. Narzady czucia glebokiego. Metody
diagnostyki obrazowej uktadu nerwowego (usg, TK, MR).

Kolokwium nr 2 — OUN

Poprawa kolokwium nr 2 + repetytorium.

Glowa i szyja

Anatomia topograficzna wszystkich narzadow w zakresie glowy i szyi.
Kolokwium nr 3

Poprawa kolokwium nr 3 + repetytorium

Klatka piersiowa

Anatomia topograficzna wszystkich narzadow w zakresie klatki
piersiowej.

Kolokwium nr 4

Poprawa kolokwium nr 4 + repetytorium.

Jama brzuszna

Anatomia topograficzna wszystkich narzadow w zakresie jamy
brzusznej.

Jama miedniczna - anatomia topograficzna wszystkich narzadow w
zakresie jamy miednicznej.

Kolokwium nr 5

Poprawa kolokwium nr 5 + repetytorium.

Grzbiet i konczyny Anatomia topograficzna wszystkich narzadéw w zakresie
konczyny gornej i dolnej oraz grzbietu.

Kolokwium nr 6

Poprawa kolokwium nr 6.

Uzupehienie zalegtosci, zaliczenie ¢wiczen.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot ,
? y yip efektow
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY, absolwent zna i rozumie
W01 mianownictwo anatomiczne, histologiczne i embriologiczne w jezykach polskim A WL,
i angielskim;
W02 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno
stawowy, uktad mi@éniowy,. uktad krazenia, uldadioddechowy, ukl’ad pokarmowy, AW2.
uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powloka
wspoélna);
W03 stosunki topograficzne migdzy poszczegdlnymi narzadami; AW3.
w zakresie UMIEJETNOSCI, absolwent potrafi
uo1 wyjasnia¢ anatomiczne podstawy badania przedmiotowego; A.U3.
wnioskowac o relacjach migdzy strukturami anatomicznymi na podstawie
przyzyciowych badan diagnostycznych, w szczeg6lnosci z zakresu radiologii (zdjecia AU
przegladowe, badania z uzyciem srodkow kontrastowych, tomografia komputerowa r
uo2 i magnetyczny rezonans jadrowy);
postugiwaé si¢ w mowie i w piSmie mianownictwem anatomicznym, histologicznym AUS
uo3 oraz embriologicznym e
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin - Al Aktywnos$é Praca Praca w Inne
Efekty ustny/pisemny* Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* grupie* (jakie?)*
przedmiotowe Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢
(symbol)
C C C C C C C
WCPWCPWCPWCPWCPWCPWCP
W01 + |+ | + + | + + + |+ | + + | + + | +
W02 + |+ | + + | + + + |+ |+ + | + + | +
W03 + | + | + + | + + + | + + | + + | +
uo1 + | + | + + | + + + |+ | + + | + + | +
uo02 + |+ | + + | + + + |+ |+ + | + + | +
uo3 + | + | + + | + + + | + + | + + | +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
Forma .
zaje¢ | Ocena Kryterium oceny
- 3 Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dostatecznym - uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia
E koncowego
E 3,5 Posiadl wiedzg i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dostatecznym — uzyskanie 69-76% punktow z
= zaliczenia koncowego
;‘ 4 Posiadt wiedzg i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia
koncowego
45 Posiadt wiedzg i umieje¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dobrym — uzyskanie 85-92% punktow z zaliczenia
koncowego
5 Posiadl wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie bardzo dobrym — uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia
koncowego




= 3 Posiadt wiedzg i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dostatecznym - uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia
8 koncowego
= 35 Posiadt wiedzg i umiejgtnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dostatecznym — uzyskanie 69-76% punktow z
5 ' zaliczenia koncowego
; 4 Posiadt wiedzg i umiejg¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia
E koficowego
45 Posiadt wiedzg i umiejgtnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dobrym — uzyskanie 85-92% punktow z zaliczenia
koncowego
5 Posiadt wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie bardzo dobrym — uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia
koncowego
g 3 Posiadt wiedzg i umiejg¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dostatecznym - uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia
N koncowego
) 3,5 Posiadt wiedzg i umiejgtnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dostatecznym — uzyskanie 69-76% punktow z
’:E zaliczenia koncowego
% 4 Posiadt wiedzg i umiejg¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia
'E koncowego
; 45 Posiadl wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie ponad dobrym — uzyskanie 85-92% punktow z zaliczenia
5 koncowego
5 Posiadt wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie bardzo dobrym — uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia
koncowego

Egzamin z anatomii sklada sie z trzech cze$ci: praktyczny, test, egzamin ustny.

Szczegoly dotyczace zasad i procedur zaliczen poszczegolnych kolokwiéw i egzaminu podane zostana w Regulaminie

Zakladu Anatomii.

4. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

Udzial w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiéw (godz. 225 225
kontaktowe)

- Udzial w wyktadach 75 75

- Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp. 150 150
Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udziat w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.

Inne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 200 200
Przygotowanie do wyktadu 50 50
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 125 125
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 25 25
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Przygotowanie hasta do wikipedii

Inne
Laczna liczba godzin 425 425
PUNKTY ECTS za przedmiot 17 17

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)






